
Invitamos a la conferencia 

“Los cátaros han vuelto. 
El laurel ha florecido” 

El mensaje auténtico.
El camino, la práctica y el misticismo 

en la escuela de Juan de San Grial
25 de junio a las 17.00

centro ALBOR 
c/ Andador Pescara, 28 (Barrio de la Paz)

Zaragoza
tel. 976.370.095 Entrada gratuita

www.juangrial.com

La bondad sobrecelestial, la paz perfecta, el amor puro y superante, 
contemplación de la belleza divina en el ser humano

Camino y práctica de los cátaros: 
Catarsis – purificación y liberación, perfección, 

consolaméntum y divinaméntum, 
Divinización – aparición de la efigie original del hombre, 
Meditación – oración respiratoria, plástica (movimientos), 
Contemplación – sobreiluminación de la mente. 
Ascensión hacia las alturas de los castillos cátaros, 
Práctica de sinritmía en el ritmo de corazón universal, 
Práctica de la purificación con el agua y 

las fuentes montañosas, 
Alimentación càtara – pura y sana, 
Canciones y música cátara.

Todas  nuestras actividades son gratuitas 

Asociación para el estudio de la cultura cátara 
+ Info: 622.594.690, 622.821.257


